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LOI MO PAU

Bong da 1a mét trong nhitng mén thé thao sém dugc du nhap vao Viét Nam. Trai qua
hon 100 nam ton tai va phét trién, bong da da trd thanh mdn thé thao phé cap va don nhan
su quan tdm rong réi cua toan xa hoi. Ngudi dan Viét Nam rat yéu thich bong d4, ludn nhiét
thanh ¢ vii va gianh sy quan tim dic biét d6i voi bong da. Bong da ciing 1a mon thé thao
duoc phan &nh nhiéu nhét trén cac phuong tién thong tin dai chiing & nudc ta.

Bén canh viéc nang cao suc khoe thé chat va van héa tinh than cho nhan dan, bong
da con 1a phuong tién hiru hiéu gop phan cung cé khdi dai doan két toan dan. Thanh tich
bong da & cap do doi tuyén ¢ ¥ nghia quan trong trong viéc phat huy tinh than yéu nudc,
long tu hao dan toc, gop phan nang cao vi thé caa dat nudc trong qué trinh hoi nhap quéc
té. Vuot ra ngoai vai trd ciia mot mon thé thao thuan tay, bong da da hoi tu nhitng yéu té
chinh tri, xa hoi va tré thanh mdn thé thao c6 anh huéng sau, rong nhat.

Ngoai bong da , Bong d4 Futsal 1a mén hoc giao duc thé chét trong cac trudng hoc
rat duoc wa thich va nham dap ang muc tiéu gido duc, dao tao con ngudi phét trién toan
dién. Vi vay cubn sach nay Ia tai liéu chu yéu cung cip nhiing kién thirc co ban vé hoat
dong Bong da Futsal, trang bi cho sinh vién von kién thirc vé Bong da Futsal dé dat hiéu
qua hon trong hoc tap.

Trong qué trinh bién soan chung toi da sir dung mot s6 tai liéu trong va ngoai nudc
nham dap ung day di cac kién thirc vé Bong da Futsal .

Xin chan thanh cam on.
Chu bién
Th.S TRAN DINH THANH



MOT SO KY THUAT CO BAN MON FUTSAL

4.1. Khai niém va phan loai k§ thuit mén Futsal
4.1.1. Khai niém ky thudt mon Futsal

- K§ thuat bong da la chudi hanh dong va dong tac duoc van dong vién sir dung trong
tap luyén va thi dau.

- K§ thuat 1a nén tang dé hoan thanh phéi hop chién thuét.
4.1.2. Phan logi ky thudt mon Futsal

Bong d4 1a mon thé thao c6 dong tac ki thuat twong dbi phic tap, ki thuat bong da
dugc chia thanh hai loai 1a ky thuat c6 bong va k¥ thuat khéng bong.

- K¥ thuat khong bong: Di b, chay, dong tac gia, xoay nguoi...

- K§ thuat c6 bong: Chuyén bong, st bong, dan bong, dong tac gia ...
4.2. P4 béng bing long ban chin

La ki thuat d4 bong bang long caa chan. Uu diém noi bat do 1a dién tich tiép xUc gitra
bong véi chan 16n, bong da di chinh xac, ¢c6 d6 6n dinh cao, dé thuc hién. Nhung do luc

da bong yéu cau khi dui lang vé trude dén mot mie do nhat dinh, phai ma va co géi, khién
bién do gitra dui va cang chan bi han ché, do d6 luc khi da bong twong dbi nho.

4.2.1 Pd bang long ban chdn véi béng cé dinh

Chay da dudng thang, budc cudi cung trude khi dat chan try nén hoi dai hon, chan
tru dat cach mat bén cia bong khoang 15¢m, miii chan dat thang hudng dinh da bong, khop
g6i cua chan try hoi co. Luc chan tru dit dat, dui ctia chan st bong kéo theo ciang chan
lang tlr sau ra trudc, trong qua trinh ling chan vé trude, dui hoi ma, khi lang khop goi gan
dén hudng trén chinh dién caa bong, cing chan thuc hién vung chan bot phat, truge khi
tiép xtic bong day theo got chan vé trude, khién phan mat phang do 1ong ban chan tao nén
hoac do hudng bong da di hinh thanh vudng goc, long ban chan ctia chan da bong song
song véi mat dat, miii ban chan hoi dung, cing thang mang tinh cong nang cua khop goi
gip cé dinh hinh dang chan, sau khi tiép xtic bong, co thé di chuyén theo, dwa khép hong
Ve trudce.
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Hinh 32 : Ky thuat da long ban chan
4.2.2. Pd bang long véi bong trén khong
Cin cir Vao quy dao va tdc do bong dén dé di chuyén sao cho hop ly, nhic cao dong
thoi mo dui chan da bong, co cang chan két hop lang sau theo truc doc co thé, loi dung

lang chén tir sau ra trudc theo truc doc co thé ciia cang chan, khi lang dén mat phang doc
co thé, tiép xtc bong, da vao phan gitra sau qua bong.
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Hinh 33, 34 : P4 bang long véi bong trén khong



4.2.3. Dd bang long véi bong di chuyén trén mdt dat tir nhiéu hudng

Tai thoi diém chan tiép xdc bong, vi tri tuong ddi giita chan try va bong co ban twong
tu nhu khi thyuc hién déng tac véi bong ¢b dinh. Hudng da bong nén dugc xem xét ki ludng
bai gdc st khi tiép xdc bong va toc do van chuyén cua bong. Do hudng dén cia bong khac
nhau, vung chén ling phan 16n dua vao vung chan bot phét cua cang chan.
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Hinh 35: B4 bang 16ng véi bong di chuyén nhiéu huéng

4.3. Giir béng bang gan ban chan (gAm ban chén)

Do k§ thuat giit bong bang gan ban chan rat dé nim, nén né dugc sir dung khé nhiéu
trong thi ddu bong da Futsal d6i voi cac pha bong sét va bong nira nay

4.3.1. Giir bang gan ban chdn véi bong lan sét

Co thé huéng vé phia bong dén, di chuyén vé truge, chan tru dit & bén canh bong
(hoic trude, hoic sau déu duge), miii chan huéng vé phuong bong dén, hoi co khap goi.
Pédng thoi nang dui chan d& bong, hoi co khép gdi, 10ng ban chan va mit dat hop thanh
g6c nho hon 45° (g6t chan roi khoi mat dat), thuong sir dung 10ng ban chan trude tiép xdc
vao phan trén sau qua bong. Tai thoi diém tiép xtic béng, udn cing gan ban chan nham
khdng ché bong, hoic cin cir vao nhu cau can thiét, ¢y bong vé trude hay kéo bong lai
gan co thé trong khi giir bong.



Hinh 36 : Giir biang gan ban chan

4.3.2 Giit bang gan ban chdn véi bong nira ndy

Can cir diém roi, di chuyén dén bong kip thoi, chan try dat ¢ phia sau bén cua diém
roi, miii chan hudng vé phia bong dén, tai thoi diém bong tiép dat, st dung ¥ long ban
chan trudc tiép xuc vao gitra trén qua bong, hoi dudi g, giit bong ¢ phia trudc nguoi. Néu
mubn don bong & phia sau canh ngudi, nén tiép tuc co gdi tai thoi diém tiép xuc, kéo bong
vé, dong thoi kém theo dong tac xoay mot goc trén 90° cua chan try véi % 1ong ban chan
trudc lam truc chuyén dong.
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Hinh 37 : Giir bang gan ban chan véi bong nira nay

4.1 . P4 Béng Bing Mu Giira Ban Chan :

La kiéu d4 bong co ban va thdng dung trong thi ddu . Kiéu d4 nay c6 nhiéu vu
diém la tao cho duong bong di cang va chinh xac , né cé y nghia quan trong trong st
bong vao cau mén hay pha bong.



4.1.1.Giai dogn chay da:

DPuong chay lay da thang v6i hudng da bong di . Tdc d6 chay da tang dan dé c6 toc
d6 16n khi da bong , budce cudi cling bao gid ciing dai hon céc budc trude dé co thé dat
chan try thich hop va c6 du thoi gian ling chan d4 vé sau . Bién do dong tac tay vung vé
co ban la lon.

4.1.2.Giai doan ddat chan tru:

Giai doan nay tao thanh diém twa vitng chic cua trong tim co thé dé chan da 1am
nhiém vu mau chét toan bo cua dong tac tiép xuc béng . Néu cau tha da chan phai thi dat
chan trai 1am try sang bén trai cua bong va nguoc lai . Dong tac dit chan tir gét , roi
chuyén sang ca ban chan chdng dat , cach bong mot ban chan ( 10 d¢én 15 cm).
4.1.3.Giai dogn vung chdn ling:

La giai doan phat luc chu yéu , tao téc d6 vung chan I6n nhit dé tac dung luc vao
bong manh . Tdc d6 vung chan lang két hop vai toc do chay da quyét dinh sic manh caa
dong tac da bong . Sau khi chan ling vung hét ra sau thi chuyén dong nguoc lai dé da
bong . Llc nay, chan tru khuyu xudng thém mot chit va cang chan tru hoi d6 vé trude
nham giir thang bang co thé.

D3 bong bang
mu giida ban chan

4.1.4.Giai dogn tiép xtc bong:

La giai doan quan trong nhat quyét dinh toan bo ky thuat da bong , mac du xay
ra trong mot khoang thoi gian rat ngan khi mu giira ban chan cham béng. Vi tri tiép xtc
chi rd kiéu da bong va diéu chii yéu 1a bao dam d6 chinh xac va sitc manh cua dong tac
da bong , vi tri tiép xdc cua ban chan vai bong 1a phan trén cua ban chan , ké tir cac khop
ngon chan . Vi tri bong duoc tiép xdc 1a chinh mat sau cua bong 1am cho luc d4 tir ban
chan truyén qua bong phai thong qua tim bong ma day vé phia trudc . Chi ¢6 nhu vay ,



dong tac ¢4 mu giita mai dam bao d6 chinh xac va dudng bong di thang. .

http://thegioithethao vn

Vi trf ban chdn tidp xic bong

4.1.5.Giai dogn két thic :

C0 tac dung bao dam cho toan bd dong tac duoc nhip nhang , thoai mai , tranh
nhiing dong tac lam giat cuc , cé thé gay chan thuong . Khi thuc hién va két thic dong tac
, hai tay vung tu nhién , than ngudi hoi d6 veé trude va lao theo hudng béong .




A, H T i K PR

4.2 . P4 Bong Bing Miii Giay :

Day 1a k¥ thuat sir dung miii ban chan tiép xtic bong, do khi da bong bang mili,

téc do di cua bong nhanh khac thuong, do d6 phuong phép nay dugc dung kha nhiéu
trong thi dau bong da Futsal.

- C‘ﬁu thu chay da thang hudng véi phuong da bong di, tbc do chay da nhanh
dan . Tu thé than khi chay da hoi nga vé trude ( tuy nhién , do dac diém van



dung ky thuat trong thi dau , it cau tha chay da dai va tham chi khéng can chay
da).

- Chan tru dét canh bong cach ching 10cm va [Ui phia sau bong 10 — 15cm . Pau
goi chén tru khuyu mot chut dé gitr thang bang .

- Dong tac vung chan lang dugc tiép tuc sau khi chan try dat XUong dong thoi

khi sap dua ve trudc thi ban chan ( cta chan ling ) di co thang goc véi cang
chan va cb giir tu thé nay .

- Khi tiép xUc véi bong , mili chan cham phia sau bong , mili chan c¢6 hudng di
1€n trén , than nguoi khi d& nga vé truoc .




4.3. DAn Bong Bing Mu Trong :
Pugc dung twong dbi phd bién vi cau thu ludn ludn khéng ché duoc bong dé
lam dong tac chuyén hudng két hop véi dong tac gia .
- Vj tri ban chan tiép xdc bong gidng nhu dong tac d4 bong bang mu trong .

- Khi dan béng , chay nhip nhang , budc chay binh thuong , miii ban chén ( chan
dan bong ) hoi xoay ra ngoai , huéng mu trong ban chan V€ phia trude dong
thoi cang chan hoi lan dudi ra , dung mu trong ban chan day

- bong vé phia trudc .
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4.4. Dan Bong Bang Mu Ngoai :

Kiéu din nay twong ddi nhanh va duoc st dung nhiéu nhét khi c6 déi phuwong
duoi theo tranh cudp . Néu doi phuong ¢ bén tréi thi dung mu ngoai chan phai dan béng
va nguoc lai .

- Vj tri tiép bong 1a mu ngoai ban chan vao gitta va phia sau qua bong .

- Tu thé dan bong nhur chay binh thuong , ngudi hoi d6 vé trude , bién do budc
chay khong nén qua Ién, nhac chan dan bong, hoi co khop 061, day khép hdng
Vé trudc, miii chan xoay vao trong theo truc doc co thé, mu ngoai huéng vé
phuong bong dén, trudce khi chan dan béng cham dat .
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